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Die Heilkraft des Wassers:

Sauerstoff-Wasser und seine
therapeutische Bedeutsamkeit

Wasser ist nicht nur ,Lebenselixier”, sondern auch ein ausgesprochen vielseiti-
ges Heilmittel. Seit Jahrtausenden schon werden die unterschiedlichsten Krank-
heiten, Leiden und Gebrechen von Arzten und Naturheilkundigen erfolgreich
mit Wasser behandelt. Wasseranwendungen starken den ganzen Organismus und
aktivieren seine Abwehr- und Selbstheilungskrifte. Zunehmend mehren sich die
Hinweise, dass man das therapeutische und prophylaktische Wirkspektrum von

Wasser durch die gezielte Anreicherung mit Sauerstoff erweitern kann,

Kreuzlingen/CH. Wasser gab es auf der
jungen Erde wahrscheinlich zundchst
nicht. Es bildete sich erst in einem Mil-
liarden Jahre wihrenden Entwicklungs-
prozess. Dabei ist allerdings die Entste-
hung des Wassers auf der Erde noch
nicht villig geklart.

Heute aber ist nichts auf der Erde, we-
der Organisches nach Anorganisches,
ohne Wasser denkbar. Ohne Wasser ga-
be es unseren Planeten nicht so, wie wir
ihn kennen. Das Wasser hat, zusammen

mit dem Wind, dem Eis und anderen
Krédften, das Gesicht der Erde geformt.
Heute sind 71 Prozent der Erdoberflache
von Salzwasser bedeckt. Wasser hat Le-
ben erst maglich gemacht. Bevor das
Wasser war, war auf der Erde auch kein
Leben. Thales von Milet meinte: Am An-
fang aller Dinge ist das Wasser, aus
Wasser ist alles und ins Wasser kehrt
alles zuriick (ca. 600 v. Chr).

Damit ist schon die grofie Bedeutsam-
keit des Wassers fiir alle Lebewesen, ins-

Weit mehr als nur Durstlscher. Wasser ist ein Lebenselixier, das den Kdrper in Schwung
hdlt und hilft, newe Energie aufzutanken. Bereits ein Flissigkeitsverlust von zwei Pro-
zent des Kdrpergewichts vermindert die kdrperliche und geistige Leistungsfihigkeit.
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