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Die Heilkraft des Wassers:

Sauerstoff-Wasser und seine
therapeutische Bedeutsamkeit

Wasser ist nicht nur ,Lebenselixier”, sondern auch ein ausgesprochen vielseiti-
ges Heilmittel. Seit Jahrtausenden schon werden die unterschiedlichsten Krank-
heiten, Leiden und Gebrechen von Arzten und Naturheilkundigen erfolgreich
mit Wasser behandelt. Wasseranwendungen starken den ganzen Organismus und
aktivieren seine Abwehr- und Selbstheilungskrifte. Zunehmend mehren sich die
Hinweise, dass man das therapeutische und prophylaktische Wirkspektrum von

Wasser durch die gezielte Anreicherung mit Sauerstoff erweitern kann,

Kreuzlingen/CH. Wasser gab es auf der
jungen Erde wahrscheinlich zundchst
nicht. Es bildete sich erst in einem Mil-
liarden Jahre wihrenden Entwicklungs-
prozess. Dabei ist allerdings die Entste-
hung des Wassers auf der Erde noch
nicht villig geklart.

Heute aber ist nichts auf der Erde, we-
der Organisches nach Anorganisches,
ohne Wasser denkbar. Ohne Wasser ga-
be es unseren Planeten nicht so, wie wir
ihn kennen. Das Wasser hat, zusammen

mit dem Wind, dem Eis und anderen
Krédften, das Gesicht der Erde geformt.
Heute sind 71 Prozent der Erdoberflache
von Salzwasser bedeckt. Wasser hat Le-
ben erst maglich gemacht. Bevor das
Wasser war, war auf der Erde auch kein
Leben. Thales von Milet meinte: Am An-
fang aller Dinge ist das Wasser, aus
Wasser ist alles und ins Wasser kehrt
alles zuriick (ca. 600 v. Chr).

Damit ist schon die grofie Bedeutsam-
keit des Wassers fiir alle Lebewesen, ins-

Weit mehr als nur Durstlscher. Wasser ist ein Lebenselixier, das den Kdrper in Schwung
hdlt und hilft, newe Energie aufzutanken. Bereits ein Flissigkeitsverlust von zwei Pro-
zent des Kdrpergewichts vermindert die kdrperliche und geistige Leistungsfihigkeit.

Foto: Forum Trinkwasser
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Seit Urzeiten wird Wasser in jedem Aggre=-
gatzustand zur raschen Schmerzlinderung,
wirksamen Vorbeugung und nachhaltigen
Heilung angewendet.

besondere fiir den Menschen, angespro-
chen. Dies zeigt sich auch in vielen
frithen Zeugnissen des Menschen. Was-
ser spielt in den meisten Mythen, Le-
genden und ebenso in vielen Religionen
eine grofe Rolle.

In der Bibel schwebt der Geist Gottes
tiber dem Wasser (und nicht Gber dem
Lande), und Johannes der Taufer taufte
die Menschen und wusch sie so mit dem
Wasser des Jordan von ihren Siinden
frei. Und noch heute beten die Men-
schen in Lourdes und hoffen auf Gene-
sung von ihren Leiden dank des Wasser
der heiligen Quelle .

Aber auch Schreckliches geschah den
Menschen durch das Wasser in Form der
groBen Fluten, z.B. durch die Sintflut,
die Gott lber die siindigen Menschen
schickte. Unschwer lassen sich weitere
Beispiele aus anderen Kulturkreisen
aufreihen, in denen auf die besondere
Rolle und die herausragende Bedeutung
des Wassers verwiesen wird. Wasser ist
ein besonderer Stoff!

Und dies bestatigen auch die modernen
Wissenschaften. Dabei ist wohl eine der
wichtigsten Eigenschaften des Wassers
seine Fahigkeit, bei normaler Tempera-
tur andere Substanzen in sich aufzu-
nehmen, sie aufzuldsen. Diese Fahigkeit
des Wassers macht es unverzichtbar fiir
alle Lebensvollziige. Es kann schlieBlich
Salze, Mineralien, Matrium, Calcium,
Kalium und eine Vielzahl anderer Stoffe
und sogar Gase in sich aufnehmen, sie
aufldsen. So ist es in der Lage diese
Stoffe zu transportieren. Blut kann nur
in wassriger Losung flieBen. Hirn, MNie-
ren, Leber und Herz sind auf viele Stof-
fe angewiesen, die sie dem Kirperwas-
ser, in dem diese geldst varliegen, ent-
nehmen und ohne die sie nicht funktio-
nieren kdnnten,

Wasser ermoglicht und
erhalt das Leben

Wasser ist somit das wichtigste Nah-
rungsmittel itherhaupt. Es sorgt im Kir-
per fiir den Transport aller bendtigten
Stoffe oder ist daran zumindest maB-
geblich beteiligt und Obernimmt auch
den Abtransport nicht mehr bendtigter
oder gar auf Dauer giftiger [Abfall-)Sub-
stanzen. Schon diese grobe Skizze zeigt,
wie wichtig es fiir alle Lebewesen ist,
téglich eine ausreichende Menge Flis-
sigkeit zu sich zu nehmen, und wie ge-

Des Menisechen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel kommt es,
Zum Himmel steigt es.

Und wieder nieder zur Erde

muss es.
Ewig wechselnd.

Seele des Menschen,

wie gleichst du dem WWasse

fahrlich eine Austrocknung oder Exsik-
kose ist. Schon nach wenigen Tagen
stirbt ein Mensch, wenn er keine Fllis-
sigkeit trinkt, er verdurstet. Fiir den
Menschen gilt, dass ungefdhr 2 Liter
Fliissigkeit - am besten Wasser - pro
Tag getrunken werden sollten.

Wasser und seine
therapeutische Bedeutung

In den letzten Jahren mehren sich
Hinweise auf die groBe therapeutische
Bedeutung des Wassers. Diese ist aller-
dings schon den Arzten in allen alten

Wasser ist wichtig fiir unsere Gesundheit. Doch viele Menschen  vergessen”, regelmiliig
zu trinken. Dabei kann Wassermangel sogar Kopfschmerzen und Migrineattacken

auslosen.

Foto: Forum Trinkwasser
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Kulturen, u.a. im alten Agypten, im an-
tiken Griechenland, in Rom und im alten
Persien wie auch in Europa, bekannt
gewesen. Spater entwickelten natur-
kundige Menschen wie z. B. Pfarrer
Kneipp und einige seiner Vorgdnger und
Machfolger therapeutische Strategien,
die auf der Heilkraft des Wassers beruh-
ten. Sie bauen alle auf der positiven
Wirkung von Warme- und/oder Kalte-
reizen auf das Kreislaufsystem auf -
Hydrotherapie ist als duBere Anwen-
dung immer (auch) eine Reiz- und Re-
aktionstherapie. Oft werden zusétzlich
Massagen verordnet. Dies war Gbrigens
schon bei den in der Antike iblichen
Schwitzbddern (den Vorldufern der heu-
tigen Saunas) tiblich.

Im Katalog der allgemeinen therapeuti-
schen, prophylaktischen und priven-
tiven MaBnahmen besitzen allerdings
heute entsprechende Anwendungen
immer noch nicht den Stellenwert, der
ihnen gebiihren sollte.

Wasser und Sauerstoff

Generell kommt nun ein neuer Aspekt
zu der Diskussion um die therapeutische
Bedeutsamkeit des Wassers hinzu, in-
dem versucht wird, nicht nur die Tem-
peratur des Wassers bei einer Heilan-
wendung zu variieren (Kaltwasserguss,

Professor Dr. Reinhard Schmitz-Scherzer, der Autor dieses Beitrages, ist Gerontologe und
Prisident des Akademischen Senates der GERO.

Kaltdusche, Anwendung aufsteigender
Warme), sondern auch dem Wasser
Sauerstoff beizugeben und es als be-
sonderes (und gesundheitsfirderndes)
Trinkwasser anzubieten.

Dies ist eigentlich eine folgerichtige
Weiterentwicklung. Auch Sauerstoff
spielt im Kirper der Lebewesen und

also auch beim Menschen eine wichtige
Rolle und spielt deshalb auch in der
Medizin eine Rolle. Zumeist geschieht
das durch die Hinzufligung von Sauer-
stoff zur Atemluft - also Inhalation. Die
Lunge filtert den Sauerstoff dann aus
der Atemluft heraus, und liber das Blut
gelangt er zu den Zellen unseres Kar-
pers, wo er bei der Verwertung der

Ein gesunder Erwachsener sollte
durchschnittlich etwa zwei bis drei
Liter Fliissigkeit pro Tag aufnehmen,
Bei kiirperlicher Belastung oder hohen
Temperaturen kann der Flissigkeits-
bedarf darliber hinaus noch erheblich
ansteigen, Die Schleimhdute trocknen
aus und das Infektionsrisiko steigt.

Verschiedene Studien belegen, wie
wichtig eine ausreichende Flissig-
keitszufuhr nicht nur fiir Erwachsene,
sondern insbesondere auch fiir Altere,
Kinder und Jugendliche ist. Sie ver-
gessen jedoch oft, ausreichend und
reqelmaBig zu trinken. Dabei beein-
trichtigt schon der Verlust von 29
des Wasserhaushaltes die geistige und
kirperliche Leistungsfahigkeit, zeigen

Wasser: Belebender Vitalstoff

wissenschaftliche Untersuchungen.
Viele Menschen trinken nicht genug.
Doch wer zu wenig trinkt, schwacht
seinen gesamten Organismus. Das
Blut wird dickflissiger und belastet
das Herz-Kreislauf-System; die Throm-
bosegefahr steigt ebenso wie die
Risiken fiir Herzinfarkt und Schlag-
anfall. Die Nieren miissen dann
Schwerstarbeit leisten, um Giftstoffe
und die Abfallstoffe des Stoffwechsels
auszuscheiden. Auch die Verdauung
wird trige und die Konzentration |&sst
nach.

RegelmdBiges Trinken won Wasser
fordert daher Konzentration und
Leistungsfahigkeit und belebt den
ganzen Organismus.

Vielfalt im Mineralwasser
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Mahrstoffe und lberhaupt aller not-
wendigen Substanzen bendtigt und
dabei in Kohlendioxid umgewandelt und
wieder Uber das Blut in die Lunge ge-
langt und dann ausgeatmet wird. Die
Atemluft besteht aus 20,97 % Sauer-
stoff, 0,03% Kohlendioxid und 79 %
Stickstoff, wahrend in der Luft, die wir
ausatmen, nur noch 17 % Sauerstoff,
aber 4% Kohlendioxid und 79 % Stick-
stoff sind.

Sauerstoff wird in der Medizin immer
dann eingesetzt, wenn ein Sauerstoff-
mangel vorliegt (oder befiirchtet wer-
den muss). Dabei atmen die Patienten
den Sauerstoff iiblicherweise ein. Auch
andere Darreichungsformen von Sauer-
stoff sind bekannt und werden mit
Erfolg eingesetzt, wie etwa die Sauer-
stoff-Mehrschritt-Therapie nach Arden-
ne und die Hamatogene Oxidations-
Therapie nach Wehrli, bei der Blut
entnommen und nach Bestrahlung mit
UV-Licht und Sauerstoffanreicherung
durch Injektion wieder dem Kérper zu-
gefiihrt wird.

Daneben werden die Dzontherapie, die
Behandlung mit oxygeniertem Wasser

und andere sauerstofforientierte Thera-
pien angeboten. lhnen allen ist gemein-
sam, dass sie das Sauerstoffangebot
im Kirper erhdhen sollen, um so seine
Funktionsfahigkeit wiederherzustellen,
zu erhalten oder zu verbessern. Manche
Untersuchungen und viele persdnliche
Erfahrungen bestatigen die Wirksamkeit
dieser Methoden.

el

Wasser ist ein wichtiger Wohlfiihlfaktor. Es hilt den ganzen Organismus fit und ist ein
Pflegemittel fiir schéne Haut und gesunde Zdhne.

Foto: Forum Trinkwasser

Da Wasser und Sauerstoff die wichtig-
sten Voraussetzungen fiir das Leben
darstellen, lag es nahe, den Anteil desim
Wasser geldsten Sauerstoffs zu erhhen
und so Sauerstoff-Wasser herzustellen,
Die Anwendung dieses Sauerstoff-
Wassers im Rahmen von Trinkkuren in
der Rehabilitation und Prophylaxe und
auch zur Unterstiitzung von therapeuti-

Wasser ist wichtig fiir unser Wohlbe-
finden, unsere Gesundheit und Vita-
litdt. Ohne ausreichende Flissigkeits-
zufuhr wiirde der Wassergehalt unse-
res Kirpers (ca. 709, je nach Alter,
Gewicht und Geschlecht] gefihrlich
aus dem Gleichgewicht geraten.

Blut: Wird dem Kérper geniigend
Flissigkeit zugefiihrt, bleibt das Blut
flieBfahiger und neigt weniger zu
Verklumpungen. Abfallprodukte des
Stoffwechsels kénnen dann besser
ausgeschieden werden.

ZellenfOrgane: Allein durch unser
Gehirn flieBen tiglich ca. 1400 Liter
Korperfliissigkeit und gewdhrleisten
seine Leistungs- und Konzentrati-
onsfahigkeit. Nur ausreichend mit
Wasser versorgte Zellen kinnen ihre
entsprechende Funktion erfillen. Die

Wasser halt jung und fit

Muskeln arbeiten effektiver, die Haut
fiihlt sich frisch und elastisch an.

|Fit dank Wasser!

b

Woasser reguliert wichtige Kérperfunktionen

Wirmeregulierung: Um die Kirper-
temperatur zwischen 367 und 37°C
zu halten, wird Wasser durch Schwit-
zen abgegeben. Durch die auf der
Haut stattfindende Verdunstung wird
inshesondere bei kirperlicher Bean-
spruchung die Kérpertemperatur im

Gleichgewicht gehalten. Deshalb 2. B. der Gefimzellen Kérpertemperatur
muss auf eine ausreichende zu- Kihlunga/
sitzliche Woasserzufuhr geachtet Warmeregulierung
werden. _ des Kirpers
Saversiofi- L
Lisungs-{Transportmittel: Wasser ;Trfc:fd_l:i-_l:d 5
ist ein wichtiges Lésungs- und Trans- ey Stoffwechsel §
portmittel. Nahezu alle wichtigen Lésungs- é
Stoffwechselvorginge werden vom und Tresspormitiel E
Wasser bedient. Es lost Inhaltsstoffe von Mahrstofien e
unserer Nahrung und macht sie so g

erst verwerthar.

Zellen/Gewebe

Ledstungsfihigkedt

Funlkdions- und
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schen Prozessen ist heute schon viel-
fach iblich, und die diesbeziiglichen
Erfahrungen sind gut.

Doch die Entwicklung ging weiter. Heu-
te ldsst sich der Gehalt an Sauerstoff
erheblich iiber den von Quellwasser
hinaus steigern. lonisierung und zusatz-
liche Magnetisierung erhdhen neben
der Verwirbelung die Qualitdt dieses
Wassers erheblich. Dies ist nach neue-
ren Untersuchungen besonders bei
Sauerstoff-lonen-Wasser der Fall. Bei
dessen Herstellung wird das Wasser
zundchst sehr sorgfiltip gefiltert,
dann mit Sauerstoff angereichert und
schlieBlich magnetisiert und zentripetal
verwirbelt (wie bei der futo-mat-Tech-
nalogie).

Sauerstoff-Wasser

MNormales Leitungswasser besitzt einen
Sauerstoffgehalt von durchschnittlich
ungefahr 8 mg pro Liter, Quellwasser ei-
nen von ca. 14-16 mg pro Liter. Heute
kann Wasser bis zu einem Gehalt von
liber 80 mg Sauerstoff und mehr pro
Liter angereichert werden.

 Bie w eisen

% sich am Wass

; _t-_ T

Entsprechend zubereitetes Wasser ent-
hélt den Sauerstoff in Form von feinen
Bldschen, die beim schluckweisen
Trinken Uber die Mundschleimhaut in
den Magen-Darm-Trakt gelangen.
Durch Diffusion gelangt der Sauerstoff
in die Mundschleimhaut sowie in die
Magenschleimhaut und die Darmzellen
und weiter in das Kapillarsystem. Dort
wird das Blut mit Sauerstoff angerei-
chert und zundchst zur Leber (Pfort-
aderkreislauf] und dann in den weiteren
groBen Blutkreislauf transportiert. Da-
bei ist der hithere Sauerstoffgehalt des

gens und abends je einen halben Liter).

Die FlieBfahigkeit des Blutes hiingt von den Eigenschaften der roten Blutzellen ab.
Bei einer Zusammenlagerung der roten Blutzellen (so genannte Geldrollenbildung)
nimmt die FlieBfihigkeit ab und die Thrombosegefahr wichst. Dass Sauerstoff-
Wasser die Geldrollenbildung bekdmpft, zeigt eine wissenschaftliche Untersu-
chung: Zwei Bilder aus der Dunkelfeldmikroskopie zum Vergleich; linkes Bild vor,
rechtes Bild nach einer dreiwiichigen Trinkkur mit Sauerstoff-lonen-Wasser (mor-

Fotos: Dr. Jens-R. Collatz

Blutes nach der Gabe von Sauerstoff-
Wasser in Form von Sauerstoffpartial-
drucks objektiv messhar.,

Wirkungen von
Sauerstoff-Wasser

MNachfolgend soll ein Blick in die
wissenschaftliche Forschung, gestiitzt
auf die Zusammenfassung von Binder
(2002), das Wirkungsprofil von Sauer-
stoff-Wasser aufweisen. Dies ist aller-
dings leichter gesagt als getan,
weil entsprechende Literatur weit ver-
streut ist und viele verdffentlichte Stu-
dien in ihrer Argumentation oft nicht
den giiltigen Standards entsprechen
oder im Original sogar nicht auffindbar
sind.

Wenn es ein Mangel an Sauerstoff und
Wasser ist, der neben anderen Griinden
zu teilweise schweren Stérungen und
Erkrankungen fiihren kann oder durch
entsprechende Krankheiten begiinstigt
wird, dann erhebt sich nicht nur die
allgemeine Frage, wie dem vorgebeugt
werden kinnte, sondern auch die spezi-
elle, ob von der Gabe von mit Sauerstoff
angereichertem Wasser therapeutische
Effekte zu erwarten sind.

Leicht ist unter dem Mikroskop nach-
weishar, dass Sauerstoff-lonen-Wasser

die Mikrozirkulation des Blutes verbes-
sert: Die Zusammenlagerung oder auch
Verklumpung [,Geldrollenbildung”) von
Blutzellen nimmt ab (siehe Kasten
oben). Damit wird das Blut wieder
flieBfdhiger - ein wesentlicher Beitrag
fiir eine bessere Sauerstoffversorgung
des Kérpers und zum Schutz vor Throm-
bosen.

Wasser hilft, das Gewicht zu halten oder
abzunehmen. Es hat 0 Kalorien und kurbelt
den Energieverbrauch an.

Foto: Forum Trinkwasser

Herz- und Kreislauferkrankungen stel-
len in den Industrienationen die hdufig-
ste Todesursache dar. Dies war und ist
fiir die Kardiologie einer der wesent-
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lichen Griinde fiir die rasante Entwick-
lung von Farschung und Praxis. Therapi-
en, diagnostische Verfahren und Opera-
tionstechniken werden verbessert und
weiterentwickelt. Die damit verbunde-
nen Fortschritte sind sehr groff und
helfen heute vielen Menschen, die noch
vor wenigen Jahren an ihrer Erkrankung
gestorben waren, zu iberleben. Den-
noch kinnten die Patienten selbst zur
Vorbeugung und Behandlung zusatzlich
noch einiges beitragen.

So weill man z.B., dass bei vielen Herz-
und Kreislauferkrankungen ein Miss-
verhdltnis zwischen Sauerstoffbedarf
und Sauerstoffangebot besteht. Genau-
so bekannt ist, dass oft eine Dehy-
drierung (Flissigkeitsmangel) an der
Entwicklung won Stérungen und Er-
krankungen von Herz und Lunge be-
teiligt ist.

Viele Beobachtungen und Untersuchun-
gen weisen positive Effekte einer Gabe
vaon mit Sauerstoff angereichertem
Wasser bei zahlreichen subjektiven und
objektiven Herz-Kreislauf-Parametern
auf. Es wird von Patienten, die téglich
einen halben Liter SauerstoffWasser zu
sich nahmen und mit solchen verglichen
wurden, die dbliches Leitungswasser

tranken, berichtet, dass das
Midigkeitsgefihl, die Abgeschlagenheit
I

Wassergiisse zéihlen zu den bewéhrtesten Heilmethoden der Hydrotherapie. Wasserdruck

und Wassertemperatur bewirken eine physikalische Reizung der Haut und der darunter

liegenden Gewebe.

und die Kopfschmerzen abklingen und
sich auch im EKG deutliche positive
Effekte zeigen kdnnen.

Erst kiirzlich haben russische Wissen-
schaftler aus dem Arbeitskreis von Tru-
hanova von der Samara State Medical
University in Samara diese wiinschens-
werte Wirkung des Sauerstoffs nachge-
wiesen. In einer umfangreichen experi-
mentellen Studie, in der Patienten, die

Wasser macht die Haut vital und schin. Wissenschaftliche Studien bestitigen: Schon

das Trinken eines halben Liters Wasser verbessert die Durchblutung der Haut und

aktiviert ihren Stoffwechsel.

Foto: Forum Trinkwasser

Foto: ADK

taglich 500 ml| Sauerstoff-Wasser tran-
ken, mit solchen verglichen wurden,
die normales Leitungswasser zu sich
nahmen, konnten sie zeigen, dass
Sauerstoff-Wasser die Energiebilanz
des Kdrpers positiv beeinflusst und zu
einer deutlichen und generellen Revi-
talisierung fiihrt.

Auch bei Strungen der Galle und der
Leber, sowie insbesondere bei der Ent-
giftung der Leber, kann Sauerstoff-
Wasser nachweislich hilfreich sein.

Dies gilt ebenso fiir die Behandlung
vaon diabetischen Komplikationen wie
Gangrdnen sowie bei der Therapie
von Hauterkrankungen (Akne, Psoria-
sis, Mundaphten und sogar Herpes
Zoster).

Auch aus der Sportmedizin wird tber
die positive Wirkung von Gaben von
Sauerstoff-Wasser berichtet. Dort wird
Sauerstoff-Wasser u. a. schon seit Jah-
ren im Training von Sportlern und auch
bei Rehabilitationen erfolgreich ein-
gesetzt.

Untersuchungen der zitierten Art gibt
es zahlreiche im nationalen und in-
ternationalen Schrifttum. Viele dieser
Untersuchungen sind zwar einerseits
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unter kontrollierten Bedingungen, an-
dererseits jedoch an kleinen bis sehr
kleinen Untersuchungsgruppen von 8
bis 80 Personen durchgefilhrt worden.
Deshalb wiren mehr Studien, die an
griBeren Stichproben durchgefiihrt
wurden und methodisch den geltenden
Standards entsprechen, sehr wiin-
schenswert und wiirden dazu beitragen,
die perorale Sauerstofftherapie prak-
tisch und theoretisch weiter zu fun-
dieren.

Zusammenfassend werden im Uberblick
folgende Wirkungen von Sauerstoff-
Wasser in der Literatur berichtet:

* Firderung der Mikrozirkulation
des Blutes

* Beteiligung an Entgiftungsprozessen
* Stirkung des Abwehrsystems

* Hilfe bei Verdauungsproblemen

* Stimulation des Stoffwechsels

* Hilfe bei Heilung und Regeneration

» Stirkung der Vitalitat und der
korperlichen Leistungsfahigkeit

* Unterstlitzung von Heilungs-
ProZessen

® Stirkung des Wohlbefindens

* Midigkeit und Erschipfungs-
zustinde nehmen ab

* Hilfe bei der Bekdmpfung
von Allergien

* Hilfe bei Kreislaufproblemen
und erhihtem Blutdruck

* Belebende Wirkung auf miide
und abgespannte Haut

Diese Aufzdhlung ist eindrucksvoll.
Dennoch ist Sauerstoff-Wasser kein
Allheilmittel und erhebt auch nicht
den Anspruch eines kausal wirkenden
Heilmittels. Aber als Begleittherapie und
als wirksames Mittel in der Prophylaxe

Wasserheiler in Deutschland

Seit Jahrhunderten wird die Heilkraft
des Wassers eingesetzt, um akute und
chronische Beschwerden zu lindemn, den
Organismus abzuharten und die Kérper-
funktionen zu stabilisieren, Schmerzen
und Krankheiten zu bekdmpfen, aber
auch zur Regeneration und wirksamen
Vorbeugung vieler Leiden und Gebre-
chen.

In Deutschland legten die niederschie-
sischen Arzte Siegmund Hahn (1664-
1742) und besonders dessen Sohn
lohann Siegmund Hahn (1696-1773)
den Grundstein fiir die moderne Hydro-
therapie. Rund 100 Jahre spater ent-
deckte der junge, schwerkranke Studio-
sus Sebastian Kneipp in der Miinchener
Hofbibliothek 1849 das Buch mit dem
Titel Unterricht von Krafft und Wir-
kung des frischen Wassers in die Leiber
der Menschen” von Johann Siegmund
Hahn. Der junge Sebastian Kneipp littan
chronischer Lungentuberkulose. Das
Lernen fiel ihm schwer, weil Fieber,
Husten und kérperliche Schwache ihn
immer wieder ans Bett fesselten. Trotz
quter Auffassungsgabe war er ein
schlechter Student, der viele Semester-
wochen im Studium fehlte. GemaB
den Anweisungen des Buches hirtete
sich Sebastian Kneipp mit kaltem Was-
ser ab und badete mehrfach einige Au-
genblicke in der eiskalten Donau. Er
wurde vollstindig gesund, erhielt 1852
die Priesterweihe und vergall nie die

! f b b ol A i
Dr. Siegmund Hahn, Begriinder der
Wasserheilkunde in Deutschland
heilenden Krifie des Wassers. Als Geist-
licher betreute Sebastian Kneipp die
Memminger Bauern nicht nur seelsor-
gerisch, sondern verschrieb auch ,Kur-
vorschlige fiir die Behandlung mit Was-
ser” fiir die verschiedensten Krankhei-
ten, Gebrechen und Leiden. Er heilte
zahlreiche Menschen seiner Gemeinde
und handelte sich dafiir Arger mit den
ansdssigen Arzten und Apothekern ein
Er perfektionierte im Laufe seines Le-
bens die modermne Hydrotherapie, ent-
wickelte zahlreiche neue Wasseranwen-
dungen und wurde im Volksmund auch
der ,Wasser-Pfarrer” genannt.

Der ,Wasser-Pfarrer” Sebastian Kneipp (1821-1897) spricht in der offenen
Halle in Worishofen. Taglich hielt er dort Gffentliche Gesundheitsvortrige.
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Je stirker das Wasser mit Sauerstoff versetzt ist, umso lebendiger wird seine Kraft. Erst
die Kombination der Elemente hat die Entstehung des Lebens ermdglicht.

und in der Rehabilitation hat es sich
ausgezeichnet bewahrt. Diese Aussage
wird zudem durch wissenschaftlich
dokumentierte Therapieverldufe bei
einzelnen Patienten unterstiitzt. Nir-
gends wird von Nebenwirkungen be-
richtet!

Fazit

Da weder Wasser noch Sauerstoff in
unserem Korper gespeichert werden

kinnen, missen sowohl Sauerstoff als
auch Wasser regelmaBig zugefiihrt
werden. Wahrend Sauerstoff stindig
durch die Atmung aufgenommen wird,
muss tdglich fiir eine ausgegliche-
ne Wasserbilanz gesorgt werden, d. h.
essollte tdglich eine ausreichende Men-
ge (1,5 bis 2 Liter werden empfohlen)
hochenergetisiertes Wasser, am besten
Sauerstoff-lonen-Wasser, getrunken
werden.
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Weitere Informationen zum Sauer-
stoff-lonen-Wasser  sowie iiber
Gerdte, die aus Leitungswasser
Sauerstoff-lonen-Wasser herstel-
len, in Deutschland bei: futo-mat,
Thomas Funk, Berghausweg &,
0-79261 Gutach-Siegelau, Tel.:
(076 85) 9083 42, www.futomat.de,
info@futo-mat.de, und in der
Schweiz bei; MediCur AG, Mellin-
gerstrasse 12, CH-5443 Niederrohr-
dorf, Tel.: 0041 (0)564 -9333 33
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